
 

 

2023年 4月 17日 

ラフィネグループ R-1 コンテスト 2023「セラピストの部」 

新たなグランプリが今年も誕生！ 
約 4,600名の頂点を目指しファイナリスト 10名が出場 

「人々が心身ともに健康で元気に暮らすことができる社会づくりのための事業」に取り組むラフィネグループ（代

表取締役：清水秀文、住所：東京都中野区）では、4月 7日「第 40回 Raffine Group総会」内にて、R-1 コンテ

スト 2023「セラピストの部」を開催し、ボディワーク・リバース東京各社の新たなグランプリが決定致しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■R-1 コンテスト 2023「セラピストの部」グランプリが決定！ 

13 回目の開催を迎えたラフィネグループ独自の接遇コンテスト、R-1 コンテスト 2023「セラピストの部」では『ハ

ートフルリラクゼーションで笑顔あふれる世界に』をテーマに掲げ、約 8カ月間の予選が行われて来ました。617

名のセラピストがエントリーしスタートした今回の R-1 コンテストは、ファイナリスト 10 名中、半数の 5 名が本コ

ンテスト初出場という激戦となりました。そして、4 月 7 日に開催されたファイナルにて、遂に全国約 4,600 名の

セラピストの頂点となる、リバース東京、ボディワーク各社の新たなグランプリ受賞者が誕生いたしました。 

 

◇リバース東京部門 グランプリ 

天然温泉 花鳥風月（埼玉県）  大部華香さん  

◇ボディワーク部門 グランプリ 

ラフィネ イオンモール大和郡山店（奈良県） 吉村美玲さん  



 

 

リバース東京部門のグランプリに輝いた大部さんは「周りのスタッフの方やお客様に本当に恵まれていて、助

けていただいているからこそ、ここまで続けてこられたと思っています」と感謝を述べると共に「これからも、いた

だいた賞に恥じないように、自分の技術や接客を磨いていこうと思います」と、晴れやかな表情で今後の抱負

を語りました。 

ボディワーク部門のグランプリに輝いた吉村さんは「これまで 6 回程 R-1 コンテストに挑戦する中で、何年も何

年も数々の仲間がグランプリの場に立つ姿をみて、どんな景色が見えるのかなと思っていました。今日はびっ

くりしすぎて震えています」と、少し声を震わせながら受賞の喜びを語りました。そして最後には「この１年、グラ

ンプリという役割を果たしていけるように頑張りたいと思います！」と、新たな意気込みを語りました。 

■今後の開催について 

次回セラピストの部では、普段の接客で実際に活かせるようなコンテストの内容を企画し、全セラピスト参加で

の実施を考えております。また、秋に開催されるスペースの部では、お店ごとの優れた取り組みを発表し、自

店の取り組みを見直すと共に互いの店舗の取り組みを知り、全店で向上を図れるような企画を検討しておりま

す。 

 

■R-1 コンテスト 2023 「セラピストの部」 ファイナリスト 

株式会社リバース東京 

・天然温泉 花鳥風月（埼玉県）      大部 華香さん 

・ゆめみ処 おふろの王様 瀬谷店（神奈川県）    須﨑 裕美子さん 

・天拝の郷（福岡県）                     野方 美里さん 

・美健 SPA 湯櫻（兵庫県）                 西條 瞳さん 

・天然温泉 花鳥風月（埼玉県）                坂井 光重さん 

 

株式会社ボディワーク 

・ラフィネ 岡山一番街店（岡山県）    木村 香里さん 

・グランラフィネ ルミネ新宿店（東京都）   井坂 彩綾さん 

・ラフィネ イオンモール大和郡山店（奈良県）   吉村 美玲さん 

・REFLE マルイファミリー海老名店（神奈川県）        白井 晶子さん 

・トータルセラピー グランツリー武蔵小杉店（神奈川県） 出口 明日香さん 

 

■2022年度 R-1 コンテスト「セラピストの部」ファイナル 競技概要 

〇審査テーマ：ハートフルリラクゼーションで笑顔あふれる世界に 

〇審査方法：受付・導入・クロージングの中からシーンを選択し、4分間のロールプレイングにより審査 

〇その他競技ルール： 

  ・導入とクロージングでは、コースはセラピスト自身で設定します。 

  ・お客様設定は、初めてご来店される方で統一されます。 



 

 

  ・お客様のお悩み設定は「肩の疲れ」「首の疲れ」「腰がだるい」「足がむくみやすい」「疲労で頭がすっきりし

ない」の 5つの中から出場者ごとにランダムに設定されます。 

 

当日は、会場審査の他に、オンラインでの同時配信を行い、グループ全社の社員、セラピストもリアルタイムで

の応援、投票を行いました。 

 

＜ファイナリスト決定発表のプレスリリース＞ 

▶ラフィネグループ R-1 コンテスト「セラピストの部」ファイナリストたちによる頂上決戦が今年も開幕！～全国

4,500人の頂点を目指して～  

 

 

 

 

≪会社概要≫ 

株式会社ボディワークホールディングス 

「会社を取り巻く総ての方々との共存共栄を大切にし新しい価値を創造します」 

を経営理念とし、「人々が心身ともに健康で元気に暮らすことができる社会づくりのための事業」に取り組んでいます。 

設立 ：1987年 2月 18日 

本社所在地 ：東京都中野区東中野 2-22-23 ラフィネグループ本社ビル 

代表者 ：代表取締役 清水秀文 

 

各グループ事業内容 ： 

株式会社リバース東京 （温浴施設でのリラクゼーションルーム運営及び温浴施設等の施設運営） 

株式会社ボディワーク （商業施設・路面でのリラクゼーションスペース運営） 

株式会社ボディワークアカデミー （グループ内セラピストの教育研修） 

株式会社ポストシステムズ （POSシステムの開発・運用サポート） 

株式会社ボディワークサービス （健康機器の販売・レンタル事業） 

株式会社ボディセラピストエージェンシー （リラクゼーションスペース業務提携・人材教育・セラピスト派遣） 

BODY WORK AUSTRALIA PTY LTD （オーストラリアでの商業施設・路面でのリラクゼーションスペース運営） 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000065.000028314.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000065.000028314.html

